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Wildkrduter

in Garten und Kiche

Der Schildampfer -
eine Gemisepflanze aus den Hochalpen

Warum sind eigentlich traditionelle Gdrten artenreicher
alsihre Umgebungsnatur? Wohl deshalb, weil in Gdrten
andere Gesetze gelten als im Freiland. Ein wesentliches
Kriterium der Natur ist das Gesetz des Stdrkeren.

Die einzelnen Pflanzenarten verdrdangen sich in der
Natur solange gegenseitig, bis nur die Arten
Ubrigbleiben, die an der jeweiligen Stelle besonders
konkurrenzstark sind. Im Garten ist die Gdrtnerin das
Maf aller Dinge. Wenn sie die konkurrenzschwachen
Arten vor dem Terror der Kraftlackln beschitzt, haben
im Garten plotzlich mehr Arten Platz.

In den Steinschaler Garten
hat die Gartnerin einen Namen: Frieda.

Ein typischer Kraftlackl wdre der dominante Giersch*
und eine dieser schutzbedurftigen Pflanzen wdre der
Schildampfer. Wenn also die Frieda dem Schildampfer
den Rucken freihdlt und den Giersch an die Hotelkliche
liefert, hat der Schildampfer mehr Platz, mehr Licht,
mehr Nahrstoffe und mehr Wasser und wird zu einer
prdchtigen Erntepflanze und folgt dann bald dem
Gierschin die Hotelkliche nach.

INFO: *pergiersch

Steinschaler arten:Reich

Allein hdtte der Schildampfer den Kampf gegen die
Konkurrenten verloren. Kommt er doch urspringlich
aus einer unwirtlichen alpinen Landschaft, in der
Giersch, Quecke und Brennessel keine Chance haben.
Darum hat der Schildampfer dort leichtes Spiel, denn in
den Schotterrunsen und Gerollfeldern werden seine
Mitbewerber erschlagen und verschittet, er aber
unterkriecht den Schutt und kommt immer wieder an
die Oberflache.

\

Der Giersch hat in der Steinschaler Kiiche einen sehr
hohen Stellenwert. Er ist schmackhaft, gesund und sehr
universell verwendbar. Er kommt fast Gberall vor und hat
daher auch viele regionale Namen, wie Geilfull oder
Kranhaxn. Deswegen haben wir im Dorfhotel Natur ein
Zimmer nach ihm benannt. Die jungen Bldtter
schmecken hervorragend im Wildkrdutersalat und in
Suppen,Aufstrichen, Fillungen oderAufldufen.

Reifere Bldtter (aber nicht "Uberstandige") werden als
Wild-gemuse in der Steinschaler Kiche sehr geschatzt.
Sie erinnern etwas an Spinat und Petersilie. Die Bldtter
findetmandas ganzeJahr,am bestenschmecken aberdie
jungen, glanzenden Bldtter. Giersch wdchstvorallem auf
frischen Boden mit vielen Ndhrstoffen und enthdlt u.a.
Vitamin C, Kalium, Karotin und etwas Eisen. Schon im
Mittelalter wurde er gegen Rheuma, Gicht und Arthritis
verwendet.

Seine krampflésende Wirkung wird sehr geschdtzt.
Deswegen wird Giersch schon seit langem als
WildgemUse, aber auch als Heilpflanze verwendet. Dem
Giersch wird auch eine blutreinigende Wirkung
bescheinigt.
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Kurzbeschreibung

und Philosophie

Steinschaler Garten:Reich

So es eine Zweiteilung in einerseits naturnahe und
andererseits menschengemacht-ktnstliche Landschaft
gibt, dann stehen Gdrten genau dazwischen. Sie haben
Bestandteile aus beiden Welten: ihre Bausteine sind
ausgewdhlte Naturelemente, vorwiegend Pflanzen, ihre

Anordnung und Auswahl ist kinstlich, oft auch
kunstlerisch. Ein funktionierender Garten ist somit eine
bestdndige Gratwanderung zwischen Verwilderung und
Ubersteuerung und braucht daher auch standige
Betreuung, um "in Form" zu bleiben.

Die Gdrten der Steinschaler Naturhotels kommen aus
der Tradition der regionalen bduerlichen Nutzgdrten.
Die Produkte, die in diesen Gdrten erzeugt werden,
werden gebraucht, bereichern die Hotelklche, laden
zum Naschen ein, dienen als Zimmer- und Tischschmuck
und erndhren selbst als Mulch oder Kompost noch Gar-
tenlebewesen.

Wegen dieser Aufgabenvielfalt mtissen die Garten
reich an verschiedenen Pflanzenarten sein und
Reichtum ist auch ein Grundprinzip der
Steinschaler Gdrten.

Siesind reich an Farben, Pflanzen, Bllten, Tierarten,
Formen und reich an Erntezeiten. Und wie es die
Bewirtschaftung ergibt, sind sie auch reich an
Zwischenstrukturen, an Zuwanderern sowie an
Nutzlingen und unsichtbarem Bodenleben.

Steinschaler GartenReich

Obwohl die Hauptaufgabe die Bereitstellung von
Gemuse, Gewdirzpflanzen und Schmuckpflanzen ist,
bleibtin den Gdrten noch gentgend Platz fir Besucher,
Erholungssuchende und Neugierige.

Die Steinschaler Gdrten sind namlich auch noch
reich an Foto-Motiven, fast vergessenen Diiften
und botanischen Uberraschungen.

Und als wdre das noch nicht genug an Reichtum, gibt es
nicht nureinen Garten hinterm Haus, sondern Garten
an allen Ecken und Enden, vom grollen Gemuisegarten

bis zu den kleinen Rabatten beim Hoteleingang, vom
Cornetum, einer Sammlung verschiedener Hartriegel
(meist Dirndl)-Arten, bis zum Wassergarten.

Auch diese Vielzahl an Rabatten, Gartln und bepflanzten
Zwickeln ist wiederum ein Erbe regionaler
Bauerngartenkultur.

Die Steinschaler Naturhotels sind somit auch
Garten:Reich!
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Wildkrauter

in Garten und Ktiche

Das orientalische Zackenschétchen -
Zuwanderer mit Kressegeschmack

Nicht alle Pflanzen werden geliebt. Wer nicht schon,
nitzlich, oder essbarist, oder zumindest betdrend
riecht, muss sich das Attribut ,Wildpflanze“ gefallen
lassen.

Aber selbst fir hauptberufliche Botaniker gibt es
Pflanzenarten, die nicht gern gesehen werden. Dazu
gehoren Pflanzen, die aus anderen Landern stammen
und sichin der heimischen Vegetation breit machen.
Wenn diese Arten konkurrenzstark sind, kdnnen sie die
ursprunglich bodenstdandigen Pflanzen massiv
verdrdngen und grofRe, artenarme Massenbestdnde
bilden. Sie werden dann Neophyten (Neupflanzen), oder
gar Aliens genannt.

Nicht immer ist die Ablehnung solcher Arten
gerechtfertigt, denn oft fehlt es nur an der
richtigen Idee einer Nutzung und Verwertung.

Einer dieser Neophyten mit schlechtem Ruf ist das
Orientalische Zackenschotchen. Mit etwas Kenntnis,
Kochgeschick und gartnerischem Wissen wird aus der
aggressiven Invasionspflanze ein handzahmes
Gartengeschopf, das mit seinem angenehmen
Kressegeschmack begeistern kann.

Esistein Wildgemuse mitlanger Erntesaison. Im
zeitigen Frihjahr beginnen die Blattrosetten zu
sprielRen, die sogleich geerntet und gegessen werden
kdnnen. Dann folgen die delikaten Blitentriebe. Die
knackigen Stangel konnen roh oder blanchiert gegessen
werden und obendrauf sitzt ein doldendhnlicher
Blitenstand, der wie ein kleines Brokkoli-Réschen
aussieht - und auch so schmeckt.

Steinschaler arten:Reich

Firviele Gartenpflanzen ist Fremdsein ein Teil ihrer
Kulturgeschichte. Unsere Gdrten wdren erschreckend
arm, wirde man nur das kultivieren, was zuvor schon da
war. Es gdbe keine Erddpfel, keine Paradeiser, keinen
Kohl und kein Kraut. Selbst der Salatist ein Immigrant,
genau wie der Spinat und die Bohne.

TIPP:
A

Der Steinschaler Einfihrungskurs in das ,Kochen mit
Wildkrautern“ kombiniert mit einem erholsamen
Wochenende. Das perfekte Angebot fir Entdecker im
Frihling,SommeroderHerbst.
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Kurzbeschreibung

Steinschaler Garten:Reich und Philosophoe

Steinschaler Naturhotels leben Nachhaltigkeit

Auf etwa 48.000 m? Fldche rund um die Naturhotels darfin der Hotelkiiche. Kurze Wege, eigene
Steinschalerhof (Rabenstein) und Steinschaler Dorfl Saatgutvermehrung und Eigenversorgung mit
(Frankenfels) befinden sich biologisch bewirtschaftete, gesunden, hochwertigen Lebensmitteln sind die
naturnahe Garten mitBlumenrabatten,romantischen Leitmotive der Familie Weill und des Gartenteams.

Teichanlagen und Produktionsgdrten fir den Eigenbe-

Betriebliche Nachhaltigkeit Okologische Nachhaltigkeit

In den Steinschaler Garten werden Wild- und Produkte aus den Steinschaler Gdrten sind zu 100 % BIO.
Kluchenkrdauter, Gemise, Obst und Dekorations- Das bedeutet, dass weder Kunstdinger noch Unkraut-
blumen fur die Eigenversorgung der Naturhotels vertilgungsmittel eingesetzt werden. Bei der
Steinschalerhof und Steinschaler Dorfl produziert. Bei Pflanzenvermehrung Wert auf Eigenproduktion und
den Blumen, wie auch bei den Wild- und Kichen- Autonomie gelegt.

krdutern betrdgt der Grad der Selbstversorgung seit

Jahren 100 %. Das bedeutet, dass in den Steinschaler Mit viel Liebe zum Detail werden auch sehralte

Gdrten mittlerweile rund 600 Schnittlauchstécke zu Kulturpflanzenarten gezogen und erhalten. Die

Steinschaler Gdrten leisten damit einen Beitrag zum
Erhalt der biologischen Vielfalt in heimischen Garten.

Soziale Nachhaltigkeit (Arbeitsplatze)

In den Steinschaler Garten sind Gdrtnerinnen aus der
Region beschaftigt. Was diese der
Kuche liefern, wird zum einen Teil
frisch verkocht und direkt auf den
Tisch gebracht, zum anderen Teil fur
die Vorratskammer eingekocht. So
entstehen gesunde, inhaltsstoff-
reiche regionale Gerichte und eine
Vielfalt an regionalen Pestos,
Marmeladen, Saften und Smoothies.

finden sind. Was nicht frisch fur das tdgliche Essen Trotz der vorhandenen Artenfille ist
verwendet wird, kocht man in fantasievollen auch noch Raum fir Experimente,
Kreationen fur die hoteleigene Vorratskammer ein. So bei denen die Gdste Einblicke gewin-
stammen auch die Marmeladen bei den Steinschaler nen kénnen.

Frihstlcksbuffets zu 100 % aus eigener Produktion.

Bei der Gartenbewirtschaftung wird nach Per-
makultur-Prinzipien vorgegangen. Das bedeutet, dass

versucht wird, die Natur selbst bestmoglich arbeiten zu T| PP.
lassen. Durch das Wissen tber Naturprinzipien und ° °
Pflanzeneigenschaften kann am externen Engergie- A
und Ressourceneinsatz ganz gezielt gespart werden.

Gerne geben wir unseren Gdsten im Rahmen von Garten-
fihrungen Einblick in die Artenvielfalt und Pro-
duktionsweisen der Steinschaler Gdrten. Buchbar auch
furBetriebs-oderSchulausflige, Firmenevents, Feiern,...
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Steinschaler Garten:Reich

Die StRdolde -
eine Europderin seit mindestens 1.000 Jahren

Manche Pflanzenarten haben in den Gdrten ein
groleres Vorkommensgebiet als in ihrer

urspringlichen Heimat. Ein Musterbeispiel dafurist die
SuRkdolde, die manchmal auch Myrrhenkerbel genannt
wird. Ihre eigentliche Heimat ist kaum mehr zu
rekonstruieren, denn durch die Verwendung in Gdrten,
durch Tausch, Handel und Wiederverwilderung hat es

Wildkrduter

in Garten und Kiiche

Kaukasus bis nach Sidamerika geschafft. Heute kommt
siein den Gebirgen des Mittelmeeres vor - oder aber im
fast mediterranen Vorgebirgsklima der Steinschaler
Gdarten.

Die Wirzpflanze mit dem zarten Anisgeschmack ist eine
derjenigen Gartenpflanzen, deren Geschichtein
Mitteleuropa mindestens 1.000 Jahre zurtickverfolgt
werden kann. Sie taucht bereits in den Krauterbtchern
des Mittelalters auf und ist dort Heil- und Wirzpflanze.
Man findet sie in den Hausvdterbichern der
beginnenden Neuzeit und ist ein Eckpfeilerin den
Kochbichern des Barocks. In Bauerngdrten hat sie bis
heute Uberlebt und zeugt von einem intensiven
Gebrauch.

Warum sie in den letzten 5o Jahren beinahe aus der
Gartenkultur verschwunden ware, verwundert, denn sie
istin der Kiche vielseitig einsetzbar. Ihre dtherischen
Ole sind nicht nur geruchlich interessant, sondern
haben auch eine wohltuende Wirkung auf die
Verdauung und geschmacklich passen die Laubbldtter
hervorragend zu StRspeisen und zu Fruchtsdften.

In den Steinschaler Garten ist die StilRdolde kein Einzel-
stick. Sie teilt sich den Standort mit den
Rhabarberflachen, ist ein Pionier auf neuen Beeten und
dringt sogar in die Rabatte vor den Hdusern ein.

die Art vom vermuteten Ausgangszentrum im

TIPP: vielfalt als Gartenprinzip

Biodiversitdtistderzeitinaller Munde. Gemeintistdie Arten-und Sortenvielfaltundsiegilt unsin derZeitdes Artenverlustesals A
hohes Gut. Besonders die Kulturlandschaft ist von der Artenverarmung stark betroffen und so sind die letzten Inseln
artenreicher Felder, Wiesen und Gdrten nicht nur schén anzusehen, sondern auch das 6kologische Rickgrat unseres
Lebensraumes. Die Steinschaler Gdrten sind ein praktisches Beispiel, wie moderner Schutz der Artenvielfalt aussehen kann.
Ganz ohne Zeigefinger oder mahnende Worte wird hier Biodiversitdt gelebt und das Praktische daran: Sie ist auch sehr
spannendanzuschauen.

Das wichtigste Gartenkonzept in den Steinschaler Gdrten ist die Nutzungsvielfalt. Die Vielfalt an Sorten, Formen und
Erntezeitpunkten ist aber nicht ein aufgesetztes Prinzip, sondern ergibt sich aus der kulinarischen Notwendigkeit der
Steinschaler Naturhotels. Die ,Vielfalt auf dem Teller“ ist der Motor fir die reiche Ausstattung der Gdrten. Da die Gemuse,
Krduter und sonstigen Gartendelikatessen fir die Hotelgdste produziert werden, kann man zum Schluss kommen: Unsere

Hotelbesuchersind Naturschitzer!
teinschaler
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Steinschaler Garten:Reich in Ganermkddk%%tﬁé

Das Steinschaler Garten:Reich

Im Herzen des Dirndltales (Mostviertel) liegt das familidr
gefuhrte Naturhotel Steinschalerhof. Erleben Sie hier
Dirndltaler Gemutlichkeitmitregionaler Kulinarik.

Neben dem Hotel stehen Ihnen acht idyllische Garten-
hduser und das malerisch gelegene Gdstehaus Konigs-
wiesezurVerfligung.DieEinrichtungistmitVollholzund
viel Liebezum Detail gestaltet.

Unsere Gdrten sind Orte mit sehr hoher Biodiversitdt.
Diese weitldufigen Steinschaler Garten laden zum
Spazieren und Erholen ein. Der komplette Verzicht auf
chemische Spritzmittel und mineralische Dingung
bringtguteErtrdge.

Unser Gartenistalsoim besten Sinn ein Bio-Garten.

Unsere Gdrten beherbergen cirka tausend Pflanzen-
arten. Darunter auch inzwischen selten gewordene wie
Alant, Schildampfer, alte Apfel- und Birnensorten.

Damit sind wir auch eine Arche flr diese Pflanzen.

Die damit verbundene hohe Qualitdt der Lebensmittel
bedeutet auch gesundes und schmackhaftes Essen.
Dieses konnen Sie im Steinschaler Restaurant oder
schattigen Gastgarten geniefen. Unsere Klche kocht
frisch mit Wildkrdutern und Gemuse und bietet daher
viel Kreativesanvegetarischenundveganen Speisen.

Die Steinschaler Wildkrauterkiche, ausgezeichnet mit
der ,Grinen Haube“ bietet regionales und g'schmac-
kigesEssen.

Genielen Sie die frischen Speisen mit Zutaten aus den
eigenen Bio-Gdrten und der Region. Sehr viele unserer
Speisen werden mit Bio-Wildkrautern zubereitet bzw.
verfeinert.
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Kurzbeschreibung

und Informationen

Steinschaler Garten:Reich

Die Steinschaler Gdrten sind eine gediegene Sammlung
uralter Nutzpflanzensorten, erprobter Wildpflanzen und
spannender Neuankémmlinge, die erst das Probejahr
absolvieren.

Der Uber Jahrzehnte aufgebaute Pflanzenbestand ist
nicht nur kulinarisch sehrinteressant, sondern auch
eine geschichtenreiche Pflanzengalerie zum Anschauen,
zum Besuchen und schlielRlich auch zum Verkosten.

Die 48.000 m2der Steinschaler Garten sind Teil einer aus-
gedehnten Ausflugs- und Exkursionslandschaft im
Dirndltal, im Herzen Niederosterreichs. Hier kdnnen
Eigenarten der regionalen
Kulturlandschaftsausstattung besucht und unter
fachkundiger Fihrung entdeckt werden.

TIPP:

Ausflugsziele und Freizeitangebote
in der Umgebung:

Stift Lilienfeld, Nixhdhle, Dirndlexkursionen,
Steinschaler Dorfl, Landesmuseum, Mariazellerbahn,
Modell der Mariazellerbahn, Stockschiellen,
Sommerrodelbahn, Frei- und Naturbader,
Kletterzentrum Weinburg, ...

Eine entschleunigte, gematliche Anreise mit der
einzigartigen Mariazellerbahn ist einfach moglich.

(Ausgangspunkt St. Polten) Die Station Steinschal liegt
nur 190 m von der Hotelrezeption entfernt.

Anreise:

Zwettl Krems

Donau
Linz St. Polten
Salzburg

Wieselburg

B25} N

Hofstetten-Griinau
Rabenstein

. Naturhotel -~
einschaler 2

R0

Dorfl =
Tiirnitz

Gaming

Entfernungen (mit dem PKW):
ca. 50 Minuten von Wien (Schonbrunn) und
ca. 8o Minuten von Linz

Fotos: www.weinfranz.at, Steinschaler Naturhotels

Steinschaleracarten:reich

Naturhotel Steinschalerhof
Informationen, Kontakt, Fihrungen und Buchung
Familie Weiss

T+43(0) 27222281

www.hunde-hotels.at
www.steinschalerwiki.at

weiss@steinschalerat
www.steinschaler.at

Naturhotel

¥ A
¥
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Der ideale Ort fur Feiern, Seminare,
Urlaub, Gartenfiihrungen, ...!
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